PARA Padres

Violencia
Todo el mundo siente ira; es un desahogo normal para las emociones fuertes.  Pero cuando la ira está tan fuera de control que se convierte en furia, los padres pueden necesitar ayuda para identificar las causas de la ira. 

La Red de Servicios de Juventud y Familia de la Florida, Florida Network of Youth and Family Services, explica qué medidas tomar cuando su adolescente se vuelve agresivo y violento: 

· Descarte las drogras o el alcohol o medicamentos como la causa de la violencia.
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Hable con su hijo en casa o acuda a un consejero.

· Elogie los comportamientos positivos.  Sírvale de modelo a su hijo. Ayude a su adolescente a identificar cómo mejor lidiar con su ira.

· Provéa actividades físicas para soltar la energía que crea la ira.

· Use el humor para aliviar la tensión.

· Imponga límites y hágalos respetar.

· Asegúrese de que su adolescente no tenga ningunas armas.

· Durante un episodio violento, aísle al adolescente de otros miembros de la familia por su propia seguridad, pero no acorrale al adolescente.  Contacte a las autoridades locales si su adolescente presenta un peligro para sí mismo o para otros en casa.

· En casos extremos, consúltele a las autoridades locales si deben presentarse cargos contra su adolescente por asalto o daños a la propiedad. 
24-hour toll-free numbers: (Números para llamadas gratis)
1-800-RUNAWAY (1-800-786-2929)
1-800-352-5683
Para más ayuda, diríjase a:
· Florida Network of Youth and Family Services
Asociación de agencias que ayudan a jóvenes desamparados, en problemas, o que han huído de sus casas, de 10 años o mayores, y a sus familias. 
· National Youth Violence Prevention Resource Center
La sección de “violencia durante citas”, “teen dating violence” incluye una sección de factoides sobre la violencia entre parejas y familias. 
Recursos locales
· BRIDGES
386-255-6475 o 734-7190, ext. 20436
Programa de inclusión de intervención y prevención dirigido a comportamientos agresivos o riesgosos de juventud – sesiones de 15 semanas de duración en pequeños grupos, auspiciados por el Condado de Volusia. Gratis. 
· City of Deltona Law Enforcement  Autoridades de la Ciudad de Deltona
386-860-7030 (emergencia: 9-1-1)
El Capitán David Brannon es comandante del distrito para la Oficina del Sheriff del Condado de Volusia. 
