PARA Padres

Bebida entre Menores de Edad
La bebida entre menores de edad se sigue considerando como parte integral del crecimiento de la persona, pero la bebida entre menores es un peligro, no sólo para el que bebe, sino por aquellos o aquellas a su entorno. 

 Las personas que comienzan a beber a una edad temprana corren el riesgo de desarrollar problemas serios con el alcohol más tarde en la vida, incluso alcoholismo.  También incurren un gran riesgo de sufrir consecuencias adversas, incluyendo actividad sexual arriesgada o bajo nivel escolar. También representan un riesgo al resto de nosotros a través de choques como consecuencia del alcohol, muertes, suicidios y heridas. 

Identificando a los adolescentes que corren mayores riesgos puede ayudar a resolver estos problemas antes de que ocurran, dice el Instituto Nacional de Abuso del Alcohol y el Alcoholismo de los Institutos Nacionales de Salud, (National Institute on Alcohol Abuse and Alcoholism of the National Institutes of Health) pero las medidas preventivas son también importantes: 
· Family-Based (Basado en Familia)
La capacidad de los padres para influenciar a sus hijos para que no beban ha sido bien documentada y se mantiene consistente a través de grupos raciales y étnicos.  Dictar ciertas reglas acerca de la bebida, reforzar dichas reglas, y monitorear el comportamiento del niño todo ayuda a reducir la incidencia de la bebida entre menores de edad.
 
· School-Based (Basado en la Escuela)
Los primeros programas de esta índole utilizaron tácticas de miedo y no dieron resultado; se asumía que si los jóvenes entendían los peligros del uso del alcohol, elegirían no beber.  Estos programas fueron inefectuales.  Hoy por hoy, hay mejores programas disponibles que tratan las presiones sociales para beber, y enseñan aptitudes para resistirlas.
 
· Community-Based (Basadas en la Comunidad)
Planteamientos para el medioambiente incluyen:  Subir el precio del alcohol, incrementar la edad legal para beber ( 21 años en todos los estados), poniendo en pie leyes de cero-tolerancia (en todos los estados es ilegal para un menor de 21 años conducir después de beber) e incrementar las leyes y el órden. 
Para más consejos, dirijase a:
· National Institute on Alcohol Abuse and Alcoholism (Instituto Nacional de Abuso del Alcohol y el Alcoholismo)
Use el instituto como portal a un sitioweb interactivo y el boletín, “Reevaluando el Beber”,  “Rethinking Drinking,” con hechos y estadísticas.
· SAMHSA's National Clearinghouse for Alcohol and Drug Information (Centro de Difusión de Información de Drogas y Alcohol)
Obtenga publicaciones gratis sobre las “borracheras” y los mitos alrededor de la bebida entre menores de edad.
 
· Center on Alcohol Marketing and Youth (Centro de Mercadeo del Alcohol y la Juventud)
¿Quiere saber cómo los anuncios y la promoción afectan la bebida entre los menores de edad?
· Mothers Against Drunk Driving
Madres trabajando en conjunto para crear comunidades más seguras.

· Leadership To Keep Children Alcohol Free
Esta campaña la administra una coalición de esposas de gobernadores.
Recursos Locales
· Stewart-Marchman Center Juvenile Assessment Center (JAC)
386-226-0220;  Director, 386-226-0224
Padres pueden contactar al centro para un test gratis de abuso de drogas y salud mental que incluye exámen de orina y recomendaciones para tratamientos. Si es necesario, se recomienda una asesoría más profunda.
 
· Stewart-Marchman Center Residential Adolescent Program (RAP)
386-947-1334; Unit Supervisor, 386-947-1337
Ese programa utiliza un tratamiento de equipo con ambos, el cliente y su familia, combinado con un programa educacional de las Escuelas del Condado de Volusia.  Es aproximadamente de cuatro mess en residencia con cuidado contínuo durante ocho meses.
 
· Stewart-Marchman Center Adolescent Outpatient Program (ADOP)
(West Volusia) 386-668-3570
Este programa les facilita a los adolescentes el recibir tratamiento en un ambiente menos restringido para tratar los problemas relacionados con el abuso de drogas.  El enfoque es en mantener sistemas de apoyo mientras se alienta la abstiencia y un estilo de vida libre de drogas. 
· The PLUS Program, Volusia County Schools
386-255-6475, ext. 60164, o 386-734-7190, ext. 20512
Este programa de prevención y de intervención temprana provée educación sobre las drogas y el alcohol, recursos y apoyo para identificar a los estudiantes de secundaria y de intermedia en las Escuelas del Condado de Volusia.  Se alínean los estudiantes y sus familias con agencias comunitarias una vez que se determina que se necesita más ayuda y asesoría. 
