PARA Padres

Embarazo Entre Adolescentes
El índice general entre adolescentes que dan a luz, entre los 14 y 18 años ha disminuído en el Condado de Volusia desde 1995, según el departamento de salud del condado, pero el índice de nacimientos por cada 100 mujeres adolescentes ha disminuído menos de 3 porciento en los últimos tres años.  Por otra parte, el índice de nacimientos por cada 100 adolescentes ha disminuído más del doble a este paso.
En el país en general, se estima que una de cada tres chicas adolescentes en Estados Unidos sale en estado al menos una vez antes de los 20 años, según 4parents.gov, una campaña de educación pública patrocinada por la Oficina Federal de Salud Pública y Ciencia, Oficina de Asuntos de Población y el Servicio de Salud Pública, (Federal Office of Public Health and Science, Office of Population Affairs and the Public Health Service.)
Las estadísticas son mejores que hace una década, cuando el número era cuatro de cada 10 chicas, pero aún presenta un problema serio dadas las consecuencias para los chicos y chicas adolescentes y sus hijos. El tener un bebé en edad adolescente le dificulta mucho más, a una muchacha o muchacho, alcanzar metas, como terminar la secundaria, asistir a la universidad, conseguir un buen trabajo o casarse una vez que se convierten en adultos, y presenta retos adicionales a los niños por igual.

Si una chica adolescente descubre que está en estado, ella y sus padres y el papá del bebé y sus padres se enfrentan a unas decisiones bien difíciles: 

· Algunas madres adolescentes deciden continuar con su embarazo y entonces eligen la adopción para sus bebés.  La adopción puede ser la mejor elección para el bebé y para sus padres adolescentes.  Existen muchas agencias y tipos de adopción.  Algunos adolescentes pueden incluso conocer a los futuros padres que desean adoptar a su bebé.
 
· Muchos adolescentes deciden quedarse con sus bebés.  Algunas se casan con el papá del niño y ambos crían a su bebé juntos.  En algunos casos los abuelos del bebé u otros miembros de la familia ayudan a criarlo para que la madre adolescente pueda continuar yendo a la escuela y trabajando.  Pero esta opción requiere muchísimo esfuerzo adicional, para que un padre adolescente termine la escuela y consiga un buen trabajo. Los hijos de madres adolescentes enfrentan un más alto riesgo de pobreza, problemas de comportamiento, bajo nivel académico, y embarazo adolescente.
  
· Algunos embarazos adolescentes terminan en aborto.  Los abortos pueden traer complicaciones, y pueden también traer consecuencias emocionales:  Algunas mujeres expresan sentimientos de tristeza y recurren al alcohol o a las drogas con mayor frecuencia.  Algunos estados requieren que los padres adolescentes obtengan el permiso de sus padres para hacerse un aborto.  (Los más jóvenes de 18 años en la Florida no son requeridos a obtener permiso, pero puede ocurrir que se le notifique a un padre o guardián antes de que el aborto tome lugar.)
Para entender el alcance de la situación, se deben tener en consideración estas cifras:  En 2002, hubo más de 750,000 embarazos entre adolescentes en Estados Unidos, y más de 215,000 terminaron en abortos. 
El embarazo adolescente puede ser también sumamente difícil para los padres adolescentes.  El embarazo puede causar tensiones y asperezas en la relación con su novia y sus padres.  Y los padres adolescentes no avanzan en sus estudios y ganan menos que aquellos adolescentes que no tienen niños.
 
Cuando una chica sale embarazada, no hay elección fácil.  “Lo primordial es ayudar a que su hija evita el embarazo, o su hijo embaraze a una chica”, dice  4parents.gov. Oprima el enlace para obtener las páginas completas sobre “Hablando con su Pre-Adolescente o Adolescente Sobre Esperar”, “Lidiando con Comportamientos Arriesgados y Otros Retos”, “Desarrollo y Reproducción Sexual” y un glosario.

Otros recursos de Internet incluyen:
· The National Campaign To Prevent Teen and Unplanned Pregnancies (Campaña Nacional para Prevenir el Embarazo Adolescente y No-Planificado)
Esta campaña está diseñada para mejorar las vidas y futuros de los niños y de sus familias y, en particular, asegurar los niños nazcan en el seno de una familia estable compuesta de dos padres comprometidos y listos para el exigente reto de criar a la futura generación.
 
· Children’s Medical Services (Servicios Médicos de Infancia)
Este sitio incluye un directorio nacional de tratamiento para el abuso sexual (Sexual Abuse Treatment Program Statewide Directory) que lista servicios que provéen intervención de crisis para aquellos casos en que el embarazo es el resultado de violación o incesto

· Parenting iVillage
Esta es una referencia general, sin intimidación, para adolescentes y sus familias que deciden quedarse con sus bebés.

Recursos Locales
· Children’s Advocacy Center of Volusia & Flagler Counties 
1011 W. International Speedway Blvd., Daytona Beach, FL 32114; 386-238-3830
El Centro de Apoyo para Niños está comprometido con provéer servicios forenses y terapéuticos de alta calidad para todas las víctimas de abuso y acoso infantil en forma discreta, suave y profesional. Oprima aquí para más información.

· Volusia County Health Department
3151 Howland Blvd., Deltona, FL 32725; 386-789-7507 or 386-789-7508 El departamento de salud, health department ofrece consejería adolescente confidencial y programas para madres jóvenes y sus hijos, incluyendo inmunización y WIC. La oficina local de WIC y Servicios de Nutrición está ubicada en 1555 Saxon Blvd., Suite 103, Deltona, FL  32725; 386-860-7150.
· The Chiles Academy
868 George W. Engram Blvd., Daytona Beach, FL 32114; 386-322-6102
La misión de la academia es la de integrar una comunidad de apoyo y guía para estudiantes embarazadas y padres adolescentes con la meta de obtener el diploma de secundaria, lo cual les empodera para que se vuelvan ciudadanos independientes y responsables.  Aunque está diseñada primordialmente para estudiantes del este del Condado de Volusia, se aceptan también estudiantes de otras partes del condado.
· Healthy Start of Flagler & Volusia Counties Inc.
135 Executive Circle, Suite 101, Daytona Beach, FL 32114; 386-252-4277
La coalición promueve un sistema de cuidado que optimiza/maximiza un resultado saludable para mujeres embarazadas y niños. 
