PARA Padres

Presión Escolar
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Es ya más que una frase de moda.  Cuando la presión escolar conlleva a teñirse el cabello de rosado o hacerse agujeros en el cuerpo, puede convertirse en una poderosa fuerza negativa en las vidas de los niños y los adolescentes, que muchas veces trae como resultado que experimenten con tabaco, alcohol, y drogas ilíciatas. 
Padres en su mayoría piensan que sus hijos no valúan su opinion, pero los estudios nos muestran que los padres ejercen una enorme influencia sobre sus hijos.  No importa la edad de los niños, los padres y los que los cuidan no deben sentirse desamparados ni solos para contrarrestar los efectos negativos de la presión escolar.  Segun el Departamento de Salud y Servicios Humanos de E.U., hay varias cosas que pueden hacer: 
Enséñenlos a rehusar la oferta de cigarrillos, alcohol y drogas.
Hacer que los chicos se sientan cómodos con lo que dicen vale mucho.  Por ejemplo, aquellos que sufren de timidez pueden sentirse más confortables respondiendo, “no gracias”, o “Me tengo que marchar”, mientras que aquellos más desenvueltos pueden decir, “¡Olvídalo!” o “¡Ni modo!”  Cualquier sea la respuesta que escojan los padres, es importante que actúen estos posibles escenarios con sus hijos. 
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Hábleles sobre cómo evitar situaciones indeseables y desagradables con aquellos que rompen las reglas. 

Los chicos que escogen amigos que no fuman, beben, usan drogas, roban o le mienten a sus padres son menos aptos a comportarse de la misma forma.
Recuerden que en la unión está la fuerza.
Cuando los jovencitos anticipan encontrarse con una situación de presión escolar, ayuda el llevar a amigos como refuerzo. 

Diga OK a buscar la ayuda de un adulto.
Aunque lo ideal sería que los chicos solicitaran los consejos de sus padres, otros adultos confiables pueden ayudarles a evitar la mayoría de situaciones difíciles y
                           embarazosas.

Nutra una autoestima fuerte.
Una sólida autoestima ayuda a que niños y adolescentes tomen decisiones por cuenta propia y las sigan, aunque sus amistades piensen que estas elecciones no están “cool”, o a tono.  Algunas maneras en que los padres pueden efectuar un cambio es siendo generosos con sus elogios hacia sus hijos, y enseñándoles a percibirse a sí mismos en formas positivas, así contrarrestando las críticas de otros niños en forma de burla o ridículizando. 

Para más consejos visite:
· Preparing Youth for Peer Pressure (Preparando a la Juventud para la Presión Escolar)
Aunque parezca un recurso insólito, About.com ha solicitado la ayuda del Departamento de Salud y Servicios Humanos con una serie de artículos acerca de la presión escolar.
 
· The Cool Spot
El Instituto Nacional de Abuso del Acohol y el Alcoholismo ha apartado un sitio especial en la Web para jovencitos que tratan de resistir la presión escolar.
 
· YMCA y Boys & Girls Clubs of America
Estos clubes cuentan ya con años de experiencia para poner a funcionar la presión escolar de manera positiva.
Recursos Locales
· F.L.I.P.  (Future Leaders in Progress) (Líderes del Futuro)
386-860-1773
Las reuniones se llevan a cabo todos los meses y están abiertas para chicas de secundaria e intermedia en este programa de prevención que enfatiza liderazco juvenil, aprendizaje, empoderamiento y diversión.
 
· Growth, Promise & Potential (Crecimiento, Promesa & Potencial)
386-760-1883
Programa de prevención que ofrece aptitudes de trabajo, consejería de servicios juveniles, coaching de trabajo, entrenamiento y mentoría. 
