PARA Padres

Tiempo en Familia
Desde leer juntos y cenar juntos, a hacer ejercicios y jugar juntos, las familias encuentran maneras creativas y económicas de mantenerse juntas.  Las agendas agitadas de trabajo y actividades después de la escuela pueden interferir, pero aqui tienen las mejores ideas de Family Plus, Familia y Más, un proyecto de Web de los Boys & Girls Clubs of America:
· Jornada de caminar. Visite su propia ciudad o pueblo como si fuera un visitante por primera vez.  El caminar le brinda la oportunidad de percatarse de los detalles que se le habrían escapado durante su rutina diaria.

· Actividades en el Parque. La mayor parte de los centros comunitarios, parques de vecindario y bibliotecas públicas ofrece una gran variedad de actividades gratis para los niños y sus familias.   [image: image1.jpg]



· Cine-fiesta. Disfrute la actividad de mirar películas en familia haciendo palomitas de maíz, apagando las luces o invitando a amiguitos de sus hijos.

· Aviones de papel. Los jovencitos de cualquier edad disfrutan construyendo aviones de papel. Oprima aquí, BestPaperAirplanes.com para ideas y patrones de construcción.
· Pescar. Se puede pescar en cualquier agua (y la Florida no requiere una licencia para pescar desde un muelle).  Si su hijo nunca ha pescado, encuentre un lugar donde puedan pasar una hora o dos sentados junto al agua.
· Mirar las estrellas.  Los niños y los adolescentes casi nunca se fijan en las estrellas, la luna y los planetas.  Tome una colcha y siéntese a la intemperie, y mire cuántas constelaciones –y planetas—se encuentran visibles en el firmamento. (¡No se olvide del insecticida!)
   
· Investigue el historial familiar.  Aliente a sus hijos a utilizar el Internet para investigar y plasmar su historial familiar.
 
· Cuentos durante la hora de la cena. La conversación durante la cena puede convertirse en una actividad amena y divertida si cada miembro de la familia cuenta una historia cada noche.
Para listados completos de actividades de recreo y afuera o de aprendizaje en que puede participar la familia completa, oprima el enlace para el sitio:  Family Plus: Developing Youth by Strengthening Families.
Para más ideas como éstas, diríjase a:
· All Family Resources y Family Education
Estos sitios son altamente recomendables para diversión en familia, secciones de entretenimiento y sugerencias sobre cómo celebrar los días festivos. 
Recursos Locales
· Volusia County Public Library (Biblioteca Pública del Condado de Volusia)
Suzan Howes y Bill Bowden
Bibliotecarios Regionales, Daytona State College Campus
2351 Providence Blvd., Deltona FL 32725; (386) 789-7207
Oprima aquí para avisos de eventos para niños y adultos en su biblioteca.
Horario: 9:30 a.m.-7:30 p.m. Monday-Thursday, 9:30 a.m.-5 p.m. Friday
· City of Deltona Parks & Recreation Department  Departamento de Parques y Recreo de la Ciudad de Deltona
Steve Moore, Director
2345 Providence Blvd., Deltona, FL 32725; 386-878-8900.
Email: smoore@deltonafl.gov
Oprima aqui para los enlaces sugeridos por el departamento.  Para informe adicional sobre deportes para Niños y Adultos, llame al Wes Crile Park a 386-789-7218.
