PARA Padres

Abuso de Drogas

Las mantras diarias para mantener a su adolescente libre de drogas, de la SAMHSA's National Clearinghouse for Alcohol and Drug Information (Centro de Información Sobre las Drogas y el Alcohol):
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Le Hablaré a Mi Adolescente Sobre el Alcohol y las Drogas
Sólamente una tercera parte de los padres de hijos adolescentes les hablan acerca de los riesgos del uso de las drogas, el alcohol y el tabaco, a pesar de que los estudios nos muestran que los muchachos son menos aptos a usar si los padres les hablan al respecto.

Impondré Reglas Claras de “No Drogas”
Un aspecto importantísimo sobre mantener a su adolescente libre de las drogas es comunicarle que simplemente no son permitidas –y enumerar las consecuencias de romper dichas reglas.

Voy a Involucrarme Más
Adolescentes cuyos padres se involucran en sus vidas son menos aptos a usar drogas ilícitas o alcohol, o envolverse en otros tipos de actividades riesgosas.  Hable con otros padres acerca de su nivel de involucramiento también.

Haré las Preguntas Adecuadas
Sepa a fondo lo que hacen sus hijos cuando están fuera, adónde van y quiénes son sus amigos.  Sepa lo que hacen en línea y afuera de ella.  Monitorée sus actividades, como el uso del internet, mensajes de texto y redes sociales.

Me Mantendré Informado de Nuevas Amenazas de Drogas
Aprenda sobre las nuevas tendencias de drogas que amenazan a sus hijos, como las medicinas de recetas para drogarse (o, en algunos casos, para incrementar la actividad física o mental).  Mida la cantidad de medicinas dentro de su propio hogar; eche las pastillas viejas, con seguridad, y pídale a otros miembros de su familia que hagan lo mismo.

 
Para más consejos, y para conectar con otros padres como usted, visite: 
· Parents. The Anti-Drug (Padres, la Anti-Droga)
Sí, es un sitioweb del grupo que producer esos magníficos segmentos televisivos acerca de adolescentes que encuentran drogas en el gabinete de la medicina de sus padres.  Otro sitioweb asociado con el mismo, y para adolescentes, es abovetheinfluence.com.
· NIDA for Teens
¿Sabe usted cuántas formas hay de decir “extasis?”  Aprenda el lenguaje de sus hijos con este glosario y deje que ellos mismos prueben sus conocimientos con “juegos mentales”.  Chequée otro sitio de NIDA en steroidabuse.gov.
· The Official D.A.R.E. Web Site
El programa Resistencia al Abuso de Drogas, The Drug Abuse Resistance Education program, es ya bien conocido por muchos estudiantes y familias del Condado de Volusia.
  
· The Partnership for a Drug-Free America
La Sociedad para una América Libre de drogas es un blog que decoda la cultura adolescente en términos del abuso de drogas. 
Recursos Locales
· Stewart-Marchman Center Juvenile Assessment Center (JAC)
386-226-0220;  Director, 386-226-0224
Padres pueden contactar al centro para un test gratis de abuso de drogas y salud mental que incluye exámen de orina y recomendaciones para tratamientos. Si es necesario, se recomienda una asesoría más profunda.
 
· Stewart-Marchman Center Residential Adolescent Program (RAP)
386-947-1334; Unit Supervisor, 386-947-1337
Ese programa utiliza un tratamiento de equipo con ambos, el cliente y su familia, combinado con un programa educacional de las Escuelas del Condado de Volusia.  Es aproximadamente de cuatro mess en residencia con cuidado contínuo durante ocho meses.
 
· Stewart-Marchman Center Adolescent Outpatient Program (ADOP)
(West Volusia) 386-668-3570
Este programa les facilita a los adolescentes el recibir tratamiento en un ambiente menos restringido para tratar los problemas relacionados con el abuso de drogas.  El enfoque es en mantener sistemas de apoyo mientras se alienta la abstiencia y un estilo de vida libre de drogas. 
· The PLUS Program, Volusia County Schools
386-255-6475, ext. 60164, or 386-734-7190, ext. 20512
Este programa de prevención y de intervención temprana provée educación sobre las drogas y el alcohol, recursos y apoyo para identificar a los estudiantes de secundaria y de intermedia en las Escuelas del Condado de Volusia.  Se alínean los estudiantes y sus familias con agencias comunitarias una vez que se determina que se necesita más ayuda y asesoría. 
· Cómo Mantener a Sus Hijos a Prueba de Drogas
Para informe sobre talleres, contacte a Michael Shannon in Deltona at 407-430-9874.
Los talleres están recomendados por Victoria Kress, Directora del Centro Regional de Prevención, Mantenga a Sus Hijos Libre de Drogas, Keep Kids Drug Free Regional Prevention Director.
