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Comunicación

El cariño y el afecto entre padres e hijos conduce a una mayor autoestima, mejor comunicación y menos problemas de comportamiento, según el sitioweb Family Plus for the Boys & Girls of America.  Este también ofrece consejos sobre cómo mejor comunicarse con su niño o adolescente:

· Préstele toda su atención a su hijo; apague la televisión, evite llamadas telefónicas u otras conversaciones.

· Escuche cuidadosamente, prestando atención, no sólo a lo que su hijo o adolescente dice, sino, particularmente, a lo que no dice.
 
· Déle a sus hijos o adolescentes espacio suficiente para hablar; no interrumpa para hacer preguntas, pero sea paciente y escuche.

· Pregúntele a su hija lo que piensa está aconteciendo en su vida, en su escuela, en su comunidad.

· Hable con sencillez, evitando explicaciones largas, y diríjase directamente a aquello que preocupe a su niño o adolescente.
 
· Háblele a sus hijos con respeto y cortesía, al igual que lo haría con una amistad u otro miembro de la familia. 
Para más ayuda con los retos familiares diarios que se presentan, oprima el enlace abajo para ver el sitio completo, mas otra referencia de interés particular para los padres: 
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 (Familia Plus: Desarrollando Juventud Fortaleciendo Familias)
Asistencia con aptitudes de vida cotidiana, como resolver problemas en conjunto y negociar con sus hijos, así como una guía práctica al manejo del dinero. También, “Si es nuevo en este país, revise el resúmen para los residentes extranjeros, que enfoca los recursos básicos que va usted a necesitar”. 

Engaging Top-Notch Dads (Involucrando a Padres-Modelo)
Los estudios prueban que los niños que tienen padres involucrados en sus vidas disfrutan mejores resultados en términos de autoestima, éxcelencia en sus estudios y actividades y desarrollo social.  El boletín en formato PDF del Departamento de Niños y Familias, Florida Department of Children and Families nos muestra, para ambos padres y padrastros (toma un minuto o dos para descargar, y necesita el software Adobe Acrobat que puede descargar gratis). 
Recursos Locales
Let’s Talk: A Family Guide to Making Responsible Choices  (Hablemos: Guía Familiar para Tomar Decisiones Responsables)        
386-672-2275 ext. 127
Tipo de Programa:  Prevención
Este panfleto provée información para ayudar a los padres a hablar con sus hijos acerca de tomar decisiones responsables, particularmente antes de llegar a la adolescencia. 
