PARA Padres

Balanceando el Trabajo y la Familia
¿Quién mejor que nadie conoce este acto de malabarismo que las madres que trabajan? El sitioweb familiar iVillage recién recopiló 40 Consejos, ya probados, para que las madres puedan balancear Trabajo y Familia, ofrecidos por miembros de uno de sus foros de mensajes más populares. Aquí tienen algunos de los mejores:  
 Para que las mañanas se desenvuelvan con más facilidad:
· Prepare y envuelva los almuerzos de los niños y sus mochilas la noche anterior. 

· Deje que los niños hagan lo más posible por sí solos – que se vistan, se peinen o se sirvan el cereal.  Esto no sólo los ayuda a sentirse independientes, pero le da usted la libertad de hacer otras cosas mientras tanto. 
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Para aprovechar las tardes en casa:
· Prepare las comidas que les gusten a los niños por anticipado, o cocine algo rápido y fácil.
 
· Incluya la diversión y tiempo para acurrucarse juntos. 
Para mantenerse involucrado en la escuela o guardería de sus hijos: 

· Manténgase en contacto con los maestros y los que cuidan a sus hijos por teléfono o por email.

· Canalice sus talentos y aptitudes sirviendo como voluntario.  Por ejemplo, diseñe un sitioweb para la guardería de su niño. 
Para desarrollar una relación constructiva con quienes cuidan de sus hijos: 
· Lléguese por el sitio cada vez que pueda simplemente para decir “Hola” – comparta sus ideas, exprese sus intereses, y ofrezca su ayuda.

· Reconozca el buen trabajo de quien cuide de sus hijos. Envíele una nota dándole las gracias o un pequeño regalo.

Visite el sitio Working Moms message board para más estrategias y apoyo. 
También chequée varios artículos gratis en: Working Mother.
La mantra de esta revista es “balancée trabajo y familia”.
Recursos Locales

Hay más de 50 proveedores de cuidado de niños en Deltona, con licencias del estado, incluyendo hogares de guarderías diurnas registradas y programas que están exemptos de licenciaturas como algunos programas religiosos, y escuelas públicas y no-públicas. El cuidado de los niños es usualmente una de las mayores causas de estrés en padres que trabajan.  Para ver los listados y la ubicación de estos centros en relación a su hogar o trabajo, haga click en el Florida Department of Children and Families Child Care Information page.
